75 Soft Challenge Checkliste

Hake jede Regel ab, sobald sie erledigt ist, jeden Tag, 75 Tage lang. Startdatum: Gut essen: Iss gut und trinke Alkohol
nur zu gesellschaftlichen Anlassen. - 45 Min. Training: Trainiere jeden Tag 45 Minuten, mit einem Tag aktiver Erholung pro Woche. -
3 L Wasser: Trinke 3 Liter Wasser. - 10 Seiten lesen: Lies 10 Seiten eines Buches.
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https://reeftogether.com/de/tools/75-soft-challenge/



