
Checklist del reto 75 Soft
Marca cada regla cuando la cumplas, cada día durante 75 días. Fecha de inicio: ____________   Comer bien: Come bien y bebe alcohol
solo en ocasiones sociales. · 45 min de ejercicio: Entrena 45 minutos cada día, con un día de recuperación activa a la semana. · 3 L
de agua: Bebe 3 litros de agua. · 10 páginas: Lee 10 páginas de un libro.

Día Fecha Comer bien 45 min de ejercicio 3 L de agua 10 páginas
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https://reeftogether.com/es/herramientas/reto-75-soft/


